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Bien-étre en entreprise
&
Développement interne
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sur chaise ergonomique ou table de massage,

M-.ss..ae asSsis détente rapide 15/20 mins, 8 méme les vétements,
créne, nuque, épaules, dos

[duo possible).

Detente cranienne sur table de massage

digito-pressions craniennes sur 32 points,
diminutions des tensions musculaires et @émotionnelles

20 mins ou plus
duo possible.
Tarifs -
A la carte-prestation UniquUe : ...........e..@ partir de 30€/ pers.
1/2 journée Gh ;... sssnsnes 550¢€ jusqu’'a 24 personnes
Journée compléte 8h ......civneniiinnens 1050€ 48 personnes maxi
Nos abonnenents
= La détente au MOoiS ... a partir de 25€/ pers.
gﬂﬂ ' .
.;p.‘D‘é”‘u La détente a I'année .........cccoerenrcsarannn. 226/ PEIS.

*Exonérés des charges et de TVA*

a imaginer ensemble, selon vos besoins, vos possibilités

Pour un év “mﬂ+ et la durée de |I'événement [sur dewis).

Aninnation/ Ca—émfoppomn'f'

réunissez tous les cerveaux pour trouver les meilleurs axes pour un projet ou une problématique.
Groupe de 12 personnes max, durée moyenne 2h.

Forneation av :a-éhfoppemen'f' 1/2 journée.

Ateliers intérectifs détente,sophrologie ludique, coaching équipes, co-développement.

Caq:‘-.i-'g
selariés ou éir“iél'-.ﬂ"’
par votre coach certifiée et reconnue d'Etat,

Technicienne PNL, Sophrologue Estfelle GAIA
(prise en charge possible).
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Valorisez vos collaborateurs, en leurs offrant un nonent vnigue,

vn caceaw a;tﬂ'f'ﬂpr‘i!t ::}r'ic'jmqll / Novs I'.i -.::c.wi"ff"ﬂn: avec Pf—.ish" a\ :nbim+ 3

59 avenue Charles de Gaulle a Montauban

Etude de besoin, devis et informations gratuits

0630771002 0u06 14 7062 67

stelyoucoaching@gmail.com

lls nous ont Faif confiance :




